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Положение

о проведении соревнований «Веселые старты»

в рамках Недели профсоюзной молодежи республики Саха (Якутия)
1. Общее положение

1.1.  Молодежный совет Федерации профсоюзов Республики Саха (Якутия) в рамках Недели профсоюзной молодежи республики Саха (Якутия) проводит соревнования «Веселые старты» для молодежных советов отраслевых республиканских комитетов (далее Веселые старты).
1.2. Веселые старты  проводятся с целью привлечения молодых специалистов к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
1.3. Задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

-укрепление дружеских связей между молодежными советами отраслевых республиканских комитетов;

- формирование корпоративной культуры;

1.4. Главный судья соревнований 
2. Время и место проведения

Веселые старты проводятся 9 ноября 2018 г. в Спорт.комплекс 50 лет Победы в 16:00. 

3. Участники

К соревнованиям допускаются команда из молодых специалистов в возрасте до 35 лет, молодежные советы отраслевых республиканских комитетов, сборные команды разных предприятий. Состав команды - 8 человек. Не допускается замена участников. Участники должны быть в спортивной форме и обуви, с визой врача и допущенные судейской коллегией. 

4. Заявки 

Заявки принимаются до 8 ноября по эл.почте mol.sovet.ykt@mail.ru. Согласно приложению 1.  Жеребьевка проходит непосредственно перед началом эстафеты.

5. Программа соревнований

1. Открытие спартакиады. Парад участников.
2. Жеребьевка.

3. Веселые старты. Команды делятся на 2-3 подгруппы (в зависимости от количества команд). Задание будет показано перед стартом.
4. Конкурс капитанов.
5. Награждение.

6. Этапы соревнования.

Этапы эстафеты «Веселые старты» включает в себя выполнение следующих заданий:

1-й этап. 
2-й этап. 
3-й этап. 
4-й этап. 
Вся эстафета (4 этапа) продолжается без остановки.
7. Определение победителей

Забег, каждой команды фиксируется временем (с учетом штрафных секунд за неправильное выполнение задания, штрафное время 3 сек.), который впоследствии дает определенное время каждой команде в эстафете. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения всех этапов эстафеты. При равенстве времени предпочтение дается команде, у которой забег был раньше соперника.
1. Награждение

Команда-победитель награждается кубком и грамотой. Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями.






